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OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la asignatura es que el alumno conozca el fuerte vinculo entre las tres areas -
Seguridad, Medio Ambiente y Salud - , ya que la energia y los materiales utilizados en los
procesos productivos pueden causar dafios, de corto, mediano y largo plazo a la salud de la
fuerza de trabajo y de las comunidades vecinas (campo de la salud); a las instalaciones y a los
equipos (campo de la seguridad) y al medio ambiente.

Por tal motivo se proveera en la presente catedra, las herramientas necesarias para que el
alumno
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CONTENIDOS SINTETICOS

- Seguridad e higiene industrial.

- Teoria de la prevencion.

- Proteccién personal.

- Incendio.

- Primeros auxilios.

- Riesgo eléctrico, mecanico y quimico.

- Ruidos y vibraciones. Calor, carga térmica y ventilacion.

- lluminacién y color.

- Problematica ambiental a nivel global y regional.
- Ecologia.

- Conceptos fundamentales.

- Normativa ambiental.

- Contaminacion ambiental y su tratamiento.

- Estudio de Impacto Ambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS y CONTENIDOS ANALITICOS

MODULO I: SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL

UNIDAD TEMATICA 1 Introduccion a la Seguridad e Higiene Industrial.

OBJETIVOS

- Que el alumno conozca los origenes y motivos que dieron origen a esta disciplina.

CONTENIDOS

Antecedentes de la Seguridad e Higiene Industrial. Objetivo General de la Seguridad y Salud

laboral. Conceptos de Seguridad Integrada. Analisis sobre Control de Pérdidas.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas.
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Ley N° 24557 sobre Riesgo del Trabajo y sus Decretos Reglamentarios mas destacados:
Objetivos. Prestaciones del sistema. Actores del Sistema. Derechos y Obligaciones de cada una
de las partes. Ley N° 19587 de Higiene y Seguridad en el trabajo y Decretos Reglamentarios
mas destacados: Interpretacion y ambitos de aplicacion.

TIEMPO ASIGNADO: 2 horas

UNIDAD TEMATICA 3 Teoria de la Prevencion.

OBJETIVOS

- Conocer las distintas técnicas de prevencion y deteccion de situaciones inseguras.
CONTENIDOS

Clasificacion de las Técnicas de Seguridad. Técnicas analiticas: Inspeccion de Seguridad.
Investigacion de accidentes. Analisis Estadistico. Técnicas Operativas: Factor Técnico y Factor
Humano. Técnicas de Concepcion y de Correccion. Indicadores siniestrales en la Empresa.
Politicas y Gestion de Riesgo laborales e industriales.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 4 Areas de Trabajo.

OBJETIVOS

- Administrar y conocer la disposicion de areas de trabajo como asi también los distintos
dispositivos para una condicion segura de trabajo.

CONTENIDOS

Introduccién. Riesgos y Proteccion de las Areas de Trabajo: Planificacion del emplazamiento.
Disposicion de las instalaciones. Proyecto de un establecimiento Industrial: Emplazamiento
geografico. Distribucion de areas. Locales e instalaciones especiales. Aspectos a Considerar en
el Disefio de Areas de trabajo: Condiciones ambientales: ventilacion, temperatura, iluminacion y
ruido. Lugares de Especial peligrosidad: escaleras fijas y de servicio, muelles y rampas de carga,
plataformas, altillos y pasarelas, aberturas en p|505 y paredes Consideraciones Especiales en
Vias de Circulacion y L spe = : 3N, pisos, puertas y salidas.

TIEMPO ASIGNADO 1
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OBJETIVOS
- Conocer las técnicas de proteccion segun los distintos tipos de fuego.
CONTENIDOS

Introduccion. Quimica del fuego. Reacciones Quimicas. Reacciones en cadena. Tetraedro de
fuego. Factores que concurren en el tetraedro de fuego: combustible. Comburente. Energia de
activacion. Reaccion en cadena. Calor desarrollado. Cadena del Incendio: Fuente de ignicion.
Propagacion. Consecuencias. Clases de Fuego. Prevencion de Incendios: Actuacion sobre el
combustible. Actuacion sobre el comburente. Actuacion sobre la energia de activacion.
Actuacion sobre la reaccion en cadena. Proteccion contra Incendios: sistema de deteccion de
incendios. Sistemas de extincion de incendios. Agentes extintores. Extintores portatiles. Redes
contra incendios e instalaciones fijas. Plan de autoproteccion. Métodos de evaluacion de Riesgo
de Incendio: Método de Purt. Método de la Camara de Aseguradoras de Incendio.

TIEMPO ASIGNADO 4 horas

UNIDAD TEMATICA 6 Ergonomia.

OBJETIVOS

- Incorporar nociones sobre la manipulacion y manejo de cargas.

CONTENIDOS

Introduccion. Movimiento manual de Cargas. Criterios legales y técnicos de referencia. Aspectos
_ anatomicos y fisiolégicos. Conceptos sobre fuerza y fatiga. Trabajo Muscular: Evaluacion por el
metabolismo energético. Evaluacion por la frecuencia cardiaca. Evaluacion subjetiva por el
esfuerzo percibido. Consideraciones Biomecanicas: Fuerzas de compresion en la espalda baja.
Guia de levantamiento NIOSH. Conclusiones y recomendaciones en la Elevacion de Pesos.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 7 Ri 'CION ACADEMICA
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Introduccion. Proteccion de Maguinas. Objetos y definiciones. Niveles de riesgo en las maquinas.
Principios de proteccion. Riesgos y Medidas Preventivas en la Conformacion de los Metales:
Mecanizados con arranque de viruta. Mecanizados por deformacién. Mecanizados por arrangue
de particulas.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 8 Riesgo Eléctrico.
OBJETIVOS

- Conocer los riesgos propios de trabajos en instalaciones eléctricas y los medios de evitarlos
mediante protecciones y procedimientos seguros de trabajo.

CONTENIDOS

Introduccion. Definiciones y Conceptos Generales. Efectos de la Corriente Eléctrica sobre el
cuerpo humano: Tipo de Corriente. Intensidad. Tiempo de contacto. Resistencia del cuerpo
humano y tension de contacto. Recorrido de la corriente a través del cuerpo. Normas para

Trabajos en Instalaciones Eléctricas (AT, MT y BT): trabajos sin tension. Trabajos con tension.
Trabajos en proximidad de lineas energizadas.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 9 Riesgo Quimico.
OBJETIVOS

- Conocer los efectos del uso de los distintos toxicos usados como asimismo las enfermedades
que producen.

CONTENIDOS

Introduccion. Conceptos generg
de agregacion. Por su efect
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periodos de tiempo (CMP — CHT). £
exposicion. Factor de reduccip .’g;
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UNIDAD TEMATICA 10 Aparatos Sometidos a Presion.

OBJETIVOS

- Conocer los riesgos vinculados con los aparatos sometidos a presion.
CONTENIDOS

Introduccion. Consideraciones Generales de Seguridad. Recipientes a presion con fuego y sin
fuego. Elementos de Seguridad: Indicadores de presion. Presostatos. Dispositivos de alivio de
presion. Verificacion de recipientes sometidos a presion: Prueba Hidraulica. Medicion de
Espesores. Calculos.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 11 Equipos y Elementos de Protecciéon Personal.
OBJETIVOS

- Conocer los distintos tipos de Elementos de proteccion personal segun el riesgo y
acostumbrarse al estudio de Normas de Fabricacion, seleccion, etc.

CONTENIDOS

Introduccién. Criterios y problematica para la seleccion y utilizacion de Equipos de Proteccion
Personal (EPP): Los riesgos posibles. Las condiciones de trabajo. Las partes del cuerpo que se
van a proteger. Tipos y Caracteristicas de los E.P.P.. Proteccion del craneo (IRAM 3620/82).
Proteccion Auditiva (IRAM 4060). Proteccion ocular y facial. Proteccion de las vias respiratorias.
Proteccion de las manos y brazos. Proteccion de los miembros inferiores. Proteccion del cuerpo.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 12 lluminacién y Color.
OBJETIVOS

- Conocer los riesgos de una deficiente iluminacion y los accidentes mas comunes del ojo, como
asimismo las medidas tendientes a mejorar las condiciones luminicas de los locales laborales.

DIRECCION ACADEMICA “#
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artificial. Intensidad media de iluminacion para diversas clases de tareas visuales. ;r%ogdlmbﬂn
para efectuar mediciones. Calculo basico de un alumbrado. Colores y Sefales de Seguridad
(Normas IRAM 10005 y 2507).

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 13 Ambiente Térmico y Ventilacion.
OBJETIVOS

- Conocer los mecanismos de regulacion térmica del hombre y medios de proteccion ante las
adversidades que se presentan en los trabajos industriales.
- Conocer las técnicas de proteccion mediante la ventilacion de los ambientes de trabajo.

CONTENIDOS

Introduccion. Efectos de la Exposicion Excesiva al Calor. Evaluacion de las Variables que
Definen el Ambiente Térmico: Temperaturas de Bulbo Himedo. Temperatura de Bulbo Seco.
Temperatura Radiante. Evaluacion de las Variables que Definen el Estado y Posicion del
Cuerpo: Calculo del metabolismo basal. Calculo de la carga térmica de trabajo. Limites de
Exposicidon. Indice TGBH. Procedimientos para el Control de Calor: Proteccion contra las
fuentes exteriores de calor. Proteccion contra las fuentes interiores de calor. Tratamiento del
Medio de Propagacion: Ventilacion General. Acondicionamiento del aire. Adopcion de Medios de
Proteccion sobre las Personas: Automatizacion del proceso. Alejamiento. Ventilacion localizada.
Regulacion de periodos de exposicion.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 14 Ruido y Vibraciones.
OBJETIVOS

- Conocer el mecanismo de induccion del deterioro auditivo y las metodologias de proteccion,
como asimismo los efectos de las vibraciones y las medidas para minimizar los efectos nocivos.

CONTENIDOS

de propagacion y longitud de
. El sistema Auditivo Humano:
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Caracteristicas de las vibraciones. Respuestas del Cuerpo Humano a las Vibraciones:
patolégicas, fisiologicas y psicologicas.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 15 Primeros Auxilios.

OBJETIVOS

- Conocer las técnicas basicas de atencion médica.

CONTENIDOS

Objetivo de los Primeros Auxilios. La tarea de socorrista. Prioridades. Tipos de Emergencia y
Procedimientos: La Respiracion. Resucitacion Cardio - Pulmonar (RCP). Heridas y Hemorragias.
Quemaduras y escaldaduras. Fracturas. Lesiones articulares y musculares. Pérdida de

conocimiento. Lesiones en la cabeza. Mordeduras y aguijones. Hipotermia. Congelacion.
Agotamiento por exceso de calor. Pegueios cuerpos extranos.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

MODULO II: IMPACTO AMBIENTAL

UNIDAD TEMATICA 16 Ecologia — Problematica Ambiental.

OBJETIVOS

- Conocer los Ecosistemas principales y el impacto ambiental de los proyectos industriales.
CONTENIDOS

Ecologia y Desarrollo Sustentable. El rol del ingeniero. Actores involucrados en los temas

ambientales: El estado. Las personas a3
medios de comunicacion. Las empres efhacional. Breve Desc:rlpclnn de la
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UNIDAD TEMATICA 17 Legislacién Ambiental. 26 0 - 10
OBJETIVOS

- Conocer la legislacion especifica relacionada con el cuidado responsable del medio ambiente.
CONTENIDOS

Panorama general. Mencidon de los Convenios internacionales mas trascendentes: Convenio
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio climatico. El Protocolo de Kyoto. El Protocolo de
Montreal sobre Proteccion de la Capa de Ozono. Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y
el Desarrollo. Acuerdo Marco sobre medio Ambiente del MERCOSUR. Legislacion Nacional: La
Constitucion Nacional: Art. 41 sobre los Presupuestos Minimos. Arts. 124 y 43. Pacto Federal
Ambiental. Consejo Federal de Medio Ambiente (COFEMA). Principales leyes nacionales: Ley N°
24 375 sobre la Biodiversidad. Ley N°® 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo. Ley N°
23.724 de Convenio de Viena sobre proteccion de la Capa de Ozono. Ley n°® 24.051 de Residuos
Peligrosos. Ley N° 23.922 Convenio de Basilea sobre Transporte Transfronterizo de Residuos
Peligrosos. Legislacion Provincial: Ley Provincial N® 11.717 de Medio Ambiente y Desarrollo
Sustentable. Secretaria de medio Ambiente y Desarrollo Sustentable: Funciones, Facultades.
Ley n® 10.000 sobre Intereses Difusos. Resolucion N° 1089 sobre Vertimiento de Ligquidos
Residuales.

TIEMPO ASIGNADO 3 horas

UNIDAD TEMATICA 18 Contaminacion del Aire.
OBJETIVOS

- Identificar los contaminantes atmosféricos y conocer su tratamiento.

CONTENIDOS

Contaminantes Atmosféricos: Fuentes y Efectos. Monoxido de Carbono. Hidrocarburos. Plomo.
Oxido de nitrégeno. Ozono. Particulas. Oxido de azufre. Caracterizacion de los Contaminantes
Atmosféricos: Inspeccion de las emisiones. Medicion de las emisiones. Gestion de Riesgos:
Control de particulas. Control de gases. Control de compuestos organicos volatiles (COV).
Control de olores. Contaminacion por ruido.

DIRECCION ACADEMICA
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- Conocer las exigencias del agua para la industria. Tipo de contaminacion. Contrglé. (] - 10
CONTENIDOS

Contaminacion del Agua: Origen y efectos. Naturaleza de las aguas residuales. Fuentes de
aguas residuales contaminantes. Efectos de los contaminantes del agua residual
Caracterizacion del Agua Residual: Agua residual urbana. Agua residual industrial. Tratamiento
fisico y quimico de Aguas Residuales: Rejas de barras y tamices. Dilaceracion. Eliminacién de
arenas. Homogenizacion y regulacion del caudal. Tanques de decantacion primaria. Flotacion.
Precipitacion Quimica. Desinfeccion con compuestos de cloro y otros. Tratamiento Biolégico del
Agua Residual: El proceso de fangos activados. Lagunas aireadas. Filtros percoladores.
Contactores biolégicos rotativos. Tratamiento anaerobico. Tipos de reactores.

TIEMPO ASIGNADO 2 horas

UNIDAD TEMATICA 20 Contaminacion del Suelo.

OBJETIVOS

- Identificar los contaminantes atmosféricos y conocer su tratamiento.

CONTENIDOS

Residuos Sdlidos: Fuentes y Efectos. Caracterizacion de los Residuos Sdlidos. Composicion de
los Residuos Solidos. Procesado de los Residuos Solidos: Fragmentacion. Tamices centrifugos.
Separacion magnética de materiales ferrosos. Clasificacion por aire. Embalado. Reciclaje y
reutilizacion: Recuperacion de energia a partir de residuos soélidos. Combustibles derivados de
los residuos sodlidos. Metales ferrosos. Metales no ferrosos. Produccion de vidrio. Papel y

plasticos. Estabilizacion y Vertido: Vertederos sanitarios. Recuperacion de Suelos: Compostaje.
Incineracion. Procesos de pirolisis y gasificacion. Oxidacion humeda.

TIEMPO ASIGNADOQ 2 horas

UNIDAD TEMATICA 21 Estudio de Impacto Ambiental.
OBJETIVOS

- Identificar, planificar y documentar los impactos ambientales asociados a un proyecto industrial.

CONTENIDOS | DIRECCION ACADEMICA -
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de identificacion de impactos. Descripcion del emplazamiento ambiental. indices e indicadoreTsﬁ
ambientales que definen el medio afectado. Prediccion y evaluacion de impactos: aire-agua-
suelo-social y cultural. Auditorias de calidad de E.| A.

26 0-10
TIEMPO ASIGNADO 9 horas

BIBLIOGRAFIA

Manual de Prevencion de Incendios — MAPFRE- Esparia, 1992.

Manual de Seguridad en el Trabajo — MAPFRE- Esparia, 1992.

Manual de Higiene Industrial - MAPFRE- Espana, 1992

Ley Nacional 19.587/72 de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Decreto Reglamentario 351/79 y modificatorio 1.338/96.

MNueva Ley de Riesgos de Trabajo.

INTRODUCCION A LA INGENIERIA AMBIENTA - Arellano Diaz, Javier - Ed. Alfaomega —
2002.

INGENIERIA AMBIENTAL - Glynn, J. Henry y Heinke, Gary - Ed. Prentice Hall 2°Ed. -
1999.

ECOLOGIA INDUSTRIAL - Seoanez Calvo, Mariano - Ed. Mundi-Prensa, 2°Ed. — 1998.
25612/02, 5670/02, 5675/02, 5688/02, 5916/04 “LEYES AMBIENTALES DE
PRESUPUESTOS MINIMOS”

Ley 24051 “LEY NACIONAL SOBRE RESIDUOS PELIGROSOS"

Ley 11720 “RESIDUOS ESPECIALES DE LA PCIA. DE BS. AS"

Ley 11723 “LEY MARCO DEL MEDIO AMBIENTE Y LOS RECURSOS NATURALES DE
LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES®

Ley 11459 de “RADICACION DE INDUSTRIAS EN LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES".
Dec. 1741/96

Apuntes de Catedra — M. D. Flores — CET —2011.

FORMACION PRACTICA

FORMACION EXPERIMENTAL (Trabajos Practicos): 16 HS
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CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD CURRICULAR

DESCRIPCION

Dictado de clases tedricas y seminarios por parte de los docentes de la Catedra (tiza y pizarrén);
trabajos practicos de laboratorio, con entrega previa de guias impresas y aprobacion de
conceptos basicos.

MODALIDAD DE LA ENSENANZA

La metodologia a aplicar en el desarrollo de las distintas unidades tematicas sera la del tipo taller
grupal, con exposiciones aclarativas por parte del docente a cargo tratando de complementar los
conocimientos previos que cada alumno incorpore al grupo. Se utilizara en las exposiciones
proyecciones en formato Power Point que facilitaran la interpretacion de graficos necesarios para
las explicaciones. En algunas de las U.T. se utilizaran videos de capacitacion que ayudaran a
aclarar dudas sobre los riesgos que se analizan en clase.

Se tiene previsto realizar visitas a establecimientos de la zona en donde se puedan visualizar los
elementos de lucha contra los riesgos estudiados como asimismo |las mediciones que no se

d li clase.
puedan realizar en clase JLIRECCION ACADEMICA

EVALUACION 3 COP!A FIEL DEL ORIGINAL
Dos examenes parciales y sus respectivos recuperatorios efre ajedra; estos
deben ser aprobados cuali y cuantitativamente. En fa .-,--", IOS alumr{us
deben entregar la carpeta de seminarios y trabajos de )&
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